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KATA PENGANTAR

Tiada kata yang paling indah kita persembahkan selain rasa
syukur tak terhingga kehadirat Allah SW.T atas berkat
rahmat dan kasih sayng-NYA sehingga Modul Edukasi 1000
Hari Pertama Kehidupan bagi Kader Kesehatan dapat kami
selesaikan dengan baik

Modul ini membahas tentang konsep dasar 1000 Hari
Pertama Kehidupan dan dampak kekurangan giziterhadap
proses pertumbuhan dan perkembangan anak di masa
yang akan datang

Ucapan terimakasih tak terhingga kepada semua pihak
yang telah mendukung dan bekerjasama dalam proses
penyusunan modul ini. Seperti kata pepatah ' Tak ada
gading yang tak retak' maka kami pun menyadari bahwa
penyusunan modul ini belum sempurna sehingga saran
yang membangun dari pihak terkait sangat kami harapkan
Akhir kata, besar harapan kami semoga modul ini berman
faat bagi kemaslahatan umat dan kesehatan generasi
penerus bangsa Aamiin.

Makassar, April 2021
IM Penyusun




DAFTAR ISI

Konsep 1000 Dampak Kekurangan Upaya pemenuhan
hari pertama Gizi pada masa kebutuhan gizi pada
Kehidupan 1000 Hari Pertama bayi 1000 Hari

Kehidupan Pertama Kehidupan
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PELAJARAN 1

Kompetensi :

e Mampu menjelaskan pengertian 1000 HPK
e Mampu menguraikan pentingnya 1000 HPK bagi bayi
e Mengidentifikasi tujuan asuhan pada 1000 HPK

lebih memaham] tentahg?1®®® HPK} marilaﬁ kita mefpyimak penjelasan di

bawah 1ni; f .
ar.

1.1 Pengertign 1000 HPK/ Lk

Masa sejak janin dalam kandungan ibu hingga gnak berusia 2 tahun

1.2 Urgensi p&nti a 1000 Hari Per%:g?ﬁgghi,upan

1000 HPK d§sebutajlga Gollen P:{' e / periode emas karena pada
masa 1ini ter 'a‘ﬁ_&hproses pembe

%@% ptak manusia secara pesat
yang sangat menun"gﬂgtgogqﬁgpe?ébru han anak selanjutnya secara
sempurna

Kekurangan gizi pade masa 1000 HPK ini,
TIDAK DAPAT DIPERBAIKI pada masa kehidupan. selanjutnya.




Tujuan Pengasuhan dalam
1000 Hari Pertama Kehidupan -

Vlemantau proses
oertumbuhan dan
perkembangan anak sebesar
80 % termasuk pertumbuhan =
dan perkempangan otak anak - i d
hingga anak berusia 2 tahun




1000 Hari pertama Kehidupan merupakan

masa |

endela emas (Golden Period) karena

merupakan masa emas dan penting dalam
fase pertumbuhan dan perkembangan

anak, Pemberian asuhan yang tepat pada
masa ini menentukan status kesehatan dan

menun

jang prestasi / keberhasilan anak di
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reﬂéct back' ferha Jap
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ah yang dimaksud derngan 1000 Hari

Pertama Kehidupan?
> Apakah tujuan pemberian asuhan 1000 HPK

tsh?
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 Perkembangan af Dert
terlambat berbicara, terlambat berjalan




Jangka Pendek :
e Pertumbuhan Otak
e Kecerdasan
e Pertumbuhan fisik
e Metabolisme tubuh anak

Jangka Panjang:
e Kemampuan kognitif dan prestasi belajar
e Kekebalan tubuh
e Stunting
e Penyakit diabetes, obesitas [Kegemukan], Jantung, kanker, stroke,
disabilitas, kanker

menderita diabetes dan kanker di masa depan merupakan beberapa
dampak kekurangan gizi pada masa 100 hari pertama kehidupan.
Kapankah prognosis dampak tersebut terjadi pada anak ?
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Pe[qjkiim 3

Upays. pemeruhan kebutuhan gizi
bayi dalam 1000 Hari Pertama,
Kehidupan.

Pemenuhan gizi dalam 1000 hari pertama kehidupan anak
menunjang pertumbuhan dan perkembangan anak melalui
beberapa upaya yang dapat dilakukan antara lain:

e Makan lebinh banyak dan beraneka ragam lauk, pauk, buah agar
kebutuhan gizi bayi tercukupi sejak awal kehamilan.

e Minimal mengkonsumsi Fe 90 tablet selama masa kehamilan (1 x 1
tablet per hari)

e Hindarilah minuman bersoda, minuman beralkohol, mie instans /
makanan dengan zat pengawet, merokok dan tidak mengkonsumsi obat
tanpa resep dokter

e Mengikuti kelas ibu hamil

o Melakukan pemeriksaan kehamilan npni al4ka||selamg*keam|lan

e Rencanakan pertolongan persaling olef} tenaga keseﬁatan di sarana
kesehatan

e (Cucitangan dengan sabun di bawa ar rﬂ gahr seUan nﬁelum

e Menyentuh bayi, sebelum memberikan ASI dan Set ENyuUsu

e Membersihkan bayi setelah buang ai r&ﬁan ptian ;

e [ akukan Inisiasi menyusu dini (IMD), me su;&q LRE B

e Pemberian ASI Ekslusif pada bayi usia0-6Db

e Setelah usia bayi 6 bulan, teruskan pemberian ASI Ekslusif sampai usia
anak 2 tahun disertai pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI)

e Menimbang berat badan bayi di Posyandu setiap bulan untuk memantau
pertumbuhan dan perkembangan anak

e Berikan imunisasi dasar lengkap, vitamin A di bulan Februari & Agustus

Srfan AS| Ekslusif

Tugas :
Uraikan langkah - langkeh yang dapat anda. lakukan untuk membantu memeruhi
keutuhan gizi pada anak usia 1000 Hari pertama kehidupan!
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Pemenuhan gizt adekuat pada bayt usia 1000
Hart Pertama Kehidupan sangat menunjang
proses pertumbuhan dan perkRembangan anaR
secara maksimal . Jika pada masa ini, bayl
mengalami ReRurangan gizi maka akan
berdampakR negatif terhadap Rehidupan anakR
tersebut di masa depan
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